


Relatério de Atividades
2015

. Enquadramento

O Centro Social de Santo Estévio é uma Ins

tituicgo Particular de Solidariedade
Social localizada em Santo Estévao, Tavira.

A instituigdo tem como objetivo dar

resposta as necessidades da freguesia e
outras freguesias

fimitrofes no ambito da solidariedade social,
conjunto de servicos que contribuem para a methoria da qualidade
idosos, visando sempre o seu bem-estar e integracéo social.

criandoc um
de vida dos

O Centro Social tem duas valéncias: Servi

capacidade para 40 clientes e Centro de D
clientes,

¢o de Apoio Domiciliario, com
ia, com lotagao maxima de 30
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. Avaliagzo diagnédstica
1. Mini Exame do Estado Mental e Escala de Depressio Geriatrica
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IV.  Atividades socioculturais previstas
1. Comemorativas

A) Matiné dancgante

B) Comemoragéo de aniversarios dos clientes
C) Grupos de musica

D) Baile de carnaval

E) Dia da espiga

F) Sao Jodo

G) Dia dos avos

H) Feira franca anual de Santo Estévao
1) Semana do idoso

J) Sao Martinho

K) Festa de Natal

2. Rotineiras

A) Agdes de sensibilizagao

B) Formagao para colaboradores

C) Aulas de pintura

D) Atelié de escrita e leitura

E) Terapia ocupacional

F) Atividade fisica

3. Passeios

A) Praia do Barril

B) Ayamonte e Vila Real de Santo Anténio
4. Atividades Interinstitucionais

V. Atividades socioculturais realizadas
1. Comemorativas

A) Dia de Reis

B) Baile de Carnaval

C) Comemoragéo do Dia dos Namorados
D) Comemoragéo do Dia da Mulher

E) Comemoracio do Dia do Pai

F) Comemoragéo do Dia da Mae

G) Dia da Espiga

H) Baile de Sao Jodo

[} Comemoragio do Dia da Amizade
J) Comemorac&o do Dia da Fotografia
K) Semana Sénior

L) Comemoracéo do Dia dos Avés

M) Comemoragéo do Halloween

N) Comemoracio do dia de Sao Martinho
0O) Festa de Natal




2. Rotineiras

A) Educagao de Adultos

B) Atelié de Pintura

C} Medicdo da Tensao Arterial

D) Atelié de Estimulacao Cognitiva
E) Caminhadas Matinaisg

F) Aulas de Ginastica

G) Jogos Dinamicos e Tradicionais
H) Atelié de Culinaria

1) Apoio Psicossocial

J) Atelié de Informatica

3. Passeios

A) Férum Algarve

B) Tavira Gran Plaza

C) Mercado da Fusets

- D) Mercado de Othao

E) Santa Luzia

F) Vila Real de Santo Anténio

G) Praia

4. Atividades Interinstitucionais
A} Santa Casa da Misericérdia de Tavira
B} Lar de Santa Maria

C) Centro Intergeracional da Pegada
D) Centro Paroquial de Cachopo
E) Associacao Ancora

F) Centro Social e Paroquial Nossa Senhora das Dores de Santa Catarina
da Fonte do Bispo

G) Centro Comunitario Casa do Povo da Luz de Tavira
H} Cruz Vermelha de Tavira

I} Associagio O Pontao de Tavira

5. Atividades Intergeracionais

A) Criangas da Escola Primaria EB1 de Santo Estévao




VI.  Ndmero médio de clientes por atividade
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SETEMBRO

Atividades Comemorativas
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Durante o ano de 2015 realizaram-se atividades socioculturais de cariz

Comemorativo, como bailes, passeios e festas, e rotineiro, como os ateliés
desenvolvidos diariamente.

No final do més de maio procedeu-se a contratacdo de um estagio-emprego no

ambito da educacao social, de forma a dinamizar mais atividades com os

clientes de centro de dia e apoio domiciliario. Atendendo ao tempo de

adaptacdo da colaboradora aos clientes (conhecer os seus interesses e

, que

para prestagdo de apoio psicossocial e
aplicacao de escalas de avaliacio.

Embora os clientes de SAD sejam convidados Para a grande maioria das

- atividades comemorativas através das ¢
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